
O a‘u fuafuaga mo le malaga

E mafai ona fesoasoani atu lenei ata faataatia ia te oe ma au suesuega o mea e tāua 
ia te oe, o ou agavaa ma tulaga faatauaina, ina ia amata ona fai au fuafuaga mo le 
lumanai. E te iloa ai galuega e talafeagai ma oe ma e iloa ai foi fa’ailoga ma a‘oa‘oga 
e te manaomia.

O la‘u talaaga
E aofia ai le aganuu, aiga ma le mea e te nofo ai.

O lo‘u 
igoa

O lo‘u nuu
Tusi i lalo pe tusi se ata o lou nuu – o ai o lo’o i ai, ma e faapeī? O fea e te nofo ai  
(faataitaiga, i totonu o se taulaga poo tuā)?

E faapefea ona e faia se suiga mo lou nuu poo totonu o lou lotoifale?
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Faatatau ia te a‘u
O lenei vaega e faatatau i suesuega. E ono e fesili ia te oe:
•	 O le a le mea e tāua ia te a‘u?

•	 O mea ou te fiafia e fai? 

•	 O mea e lelei ona ou faia? 

•	 O a o‘u agavaa?

Ina ia fesoasoani ia te oe e fa‘ailoa tulaga faatuaina, mea e te fiafia iai ma agavaa, faatumu vaega o loo i lalo  
pe aga’i i le upega tafailagi a le Tahatū Career Navigator mo se fesoasoani.

Discovering who you are

O a‘u agatausili
O agatausili o mea ia e tāua ia te oe. E fai ma taiala o au filifiliga ma e faamalosi‘au foi ia te oe. Ina ia e malamalama  
atili i tulaga faatauaina i totonu o lau galuega, asiasi i le Know your value i le upega tafailagi a le Tahatū ma fa‘aaogā  
le pepa o galuega faatumu e fa‘aulutalaina o le ‘What do I value in my work’. Filifili au tulaga faatuaina e 5 ma tusi  
i lalo o le avanoa ua saunia, ma aumai ni mafuaaga mo tulaga taitasi.

Know your values

O a‘u agatausili
Faataitaiga: Fesoasoani i isi tagata

E tāua lenei tulaga faatauaina ia te a‘u auā
Ou te fiafia e fesoasoani i tagata pe a o latou leiloa le mea e fai

O mea ou te fiafia iai
O a ta’aloga, gaioiga faapasi taimi, tautua le totogiina poo galuega totogi e te fiafia e fai? Faatumu le suega  
o le Interest i luga o le Tahatū ina ia e iloa atili mea e te fiafia iai. 

Tahatū Interest quiz

Lisi mai mea e te fiafia e fai
Faataitaiga: Ou te fiafia e tusi ata
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O a‘u matati‘a ua ausia
E mafai ona fa‘aaogā matati‘a ua ausia e apalai ai i a‘oa‘oga poo a‘oga, sikolasipi ma su‘e ai galuega. E fiafia tagata  
e vaai i pine faamaonia o lou agavaa ma galuega fai. O a mea ua e faia e te mimita ai? E le manaomia ona telē ni 
matatia e fia ausia.

Tusi i lalo au matati‘a e fia ausia.

Faataitaiga: E le‘i leva tele ona pasia la‘u laisene ave taavale faataitai/ave taavale faatapulaa le taimi.

Matati‘a ausia 1 Matati‘a ausia 2 Matati‘a ausia 3

O o‘u agavaa
O le fa‘ailoa ma lou iloa o ou agavaa e tāua mo nei ma a taeao. A e iloa ou agavaa, e faigofie ona e faamatalaina  
i se pule pe a e apalai i se galuega ma fai foi fa‘ai‘uga i a‘oa‘oga ma a‘oga e te fia faia i le lumana‘i.

Mo se fesoasoani ina ia malamalama i ou agavaa alu i le ‘know your skills’ i luga o le upega tafailagi a le Tahatū  
ma fa‘aaogā pepa o galuega faatumu a le ‘Figure out your skills’. 

Know your skills

Lisi mai uma agavaa e te fiafia e fai

Faataitaiga: Auaunaga. Fesoasoani ma tautua i tagata faatau.

Agavaa

Agavaa

Agavaa

Mataupu ma ala eseese 
Mataupu na ou tauaveina i le tausaga ua te‘a.

Mataupu o loo ‘ou tauaveina i le tausaga lenei. 

O isi a‘oa‘oga o le a ou tauaveina. Faataitaiga: Gateway, Trade Academies.

O isi tusi faamaonia poo matati‘a ua ou ausia pe e fia ausia.
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O la‘u tautua ma agavaa faigaluega  

O le igoa o le fale faigaluega poo fea 
na e tautua ai aunoa ma se totogi 

O ituaiga galuega e faia  
(o a‘u mea na faia)

Faataitaiga: au paseketi polo  
i lalo o le 15 tausaga.

Faataitaiga: Faasoa manatu mo suega tupe e lagolago ai le ‘au.  
Fai se lisi o le faasologa mo le suega tupe e faatau ai sosisi ma falaoa.

O o‘u agavaa ma le poto masani 
Mafaufau i matafaioi ma galuega ua e faia (aoga, galuega, taaloga, tautua aunoa ma se totogi) ma agavaa ua e maua. 

Galuega Agavaa ua maua

Faataitaiga: Taitaia le faatulagaina  
o se polokalame a le aoga

Faataitaiga: O agavaa e taitai ai ma fa‘aaogā lelei ai le taimi. 
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O ala eseese e fai ai filifiliga 
O le a le telē o lou iloa i ni a‘oga, a‘oa‘oga ma galuega e fai ai filifiliga? Ina ia faailoa ia galuega ia e te fiafia tele ai, 
asiasi i le itulau o le upega tafailagi a le Tahatū e ta‘ua o le “How to make a career decision” upega tafa’ilagi ma 
fa‘aaogā le pepa o galuega faatino e taua o le ‘Compare your career ideas’.

How to make a career decision

E mafai foi ona e suesueina faamaumauga e uiga i a‘oga ma a‘oa‘oga ma isi ituaiga galuega e sili atu ma le 800.
Study and training
Explore career ideas
Video library
Path Finder

O manatu  
i galuega

O mea o le a e faia  
i lenei galuega

O fa‘ailoga 
ma a‘oa‘oga e 
manaomia mo 
lenei galuega

O matatā eseese o 
loo ofoina a‘oa‘oga

Fa‘ailoga, mataupu, ma 
a‘oa‘oga e manaomia ina  
ia e ulufale ai i a‘oa‘oga nei
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O a‘u matati‘a fia ausia ma galuega faatino 
O se matati‘a o se mea e te manao e ausia. E fesoasoani ai ia te oe ina ia e vaavaai toto‘a iai ma fai au fuafuaga.  
E iai ma isi faamaumauga i luga o le upega tafailagi a Tahatū e uiga i le faiga o fuafuaga faataatitia. 

Take action on your career decision

O ituaiga matati‘a O a‘u matati‘a

O matati‘a mo  
aoga ma a‘oa‘oga 
Faataitaiga:   
Ia ausia le NCEA  
Level 2 ma se 
fa‘ailoga tauoloa

Matati‘a mo galuega 
Faataitaiga:  
Ia malamalama atili  
i galuega kamuta  
poo le fau fale. 

O matati‘a mo 
agavaa ma tomai 
faapitoa 
Faataitaiga:   
Atia‘e agavaa tautua 
ai tagata i galuega 
mo sina taimi.

O isi matati‘a 
O a nisi matati‘a ou 
te fia ausia e tatau 
ona o‘u tapenapena 
ai mo lenei tausaga/
tausaga fou. 

Faataitaiga:   
Apalai mo ni 
sikolasipi se 3 ae  
le‘i o‘o le aso e 
tapunia ai. 
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O isi laasaga ma galuega faatino  
O galuega faatino o laasaga eseese ia e te faia ina ia ausia au matati‘a. E mafai lava ona sui a o alu alu i luma le 
olaga. Fai sau fuafuaga o galuega faatino e atagia ai au matati‘a fia ausia taitasi. Mo nisi fesoasoani ina ia iloa isi 
laasaga e tatau ona e faatino, asiasi i le itulau o le upega tafailagi o le Tahatū e ta‘ua o le Take action on your 
career decision.

How to make a career decision
Take action on your career decision

O a mea e tatau ona ou faia  
ina ia ausia a‘u matati‘a? 

O a‘u galuega faatino ma isi laasaga sosoo ai O afea e uma ai  
ona ou faia lenei  
mea (aso)

Faataitaiga: Ausia matati‘a  
o le laasaga lona 2.

Faataitaiga: Talanoa i lau faiaoga sinia. Fai se fuafuaga 
mo le tausaga e aofia ai ma aso o galuega e manaomia 
ona ave i totonu ma aso o tapenaga o suega. 

Faataitaiga: 8 Fepuari.

Tō manatu 
Siaki lau pepa o fuafuaga i le tausaga ma tusi suiga pe a manaomia.

O a mea ua ou maua i lenei tausaga?

O le a se mea ua ou misia poo le a se mea e manaomia ona ou iloa?

O le a le isi mea e manaomia ona ou faia?

O ai e tatau ona ou talanoa iai?
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