Taku puwhakamahere

haerenga aramahi

Ko te mahere mahi nei to wahi hei whakatomene i nga mahi e pai ana ki a koe, nga
mea e mahia paitia ana e koe, me nga aramahi e mahira ai pea koe. Ehara i te mea

e tika ana, e hé ana ranei étahi whakautu - koinei 6 whakaaro noa iho! Whakaotihia
a-tuhi, a-tatuhi ranei ia wahanga. Timata ki nga wahanga he mama rawa pea ki a koe.

Toku kotaha

Kei roto ko td ahurea, td whanau, tdo wahi noho ranei.

Toku ingoa

Toku hapori
Tuhia, ka tatuhiraneiito hapori - ko wai ma kei roto, he aha tona ahua? Kei hea koe e noho ana
(hei tauira, kei tétahi taonenui, kei tuawhenua ranei)?

Me péhea te whakaahua i td hapori ki tétahi kdore e méhio ana ki a koe?
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Oku painga
Hei whakaahua nga painga whaiaro i to& dhua hei tangata. Kowhiria nga kupu he tino pai te whakaahua i a koe:
hei tauira, he atawhai, he makoha, he pou whirinaki, he pukuhohe, he whakahoahoa.

Totika Atawhai Takare Pono

Piripono Memeke Reretahi Pahekoheko

Whaitake Pononga Kaha Mahaki

Hihira Marae Aumangea Haonui

Pou whirinaki Pukukorero Mahorahora Hihiri

Manawanui U ki te wa kua Pingore Pukeke
whakaritea

Wairua auaha Whakahoahoa Whakatau Hamarie

Pono Pukuhohe Rarata Méakoha

Tipakona & tino painga e 3-5i te rarangi. Ména he painga and ou kaore i te rarangi, tapiritia and hoki.

Moku

MO te whakatomene ténei wahanga. Me patai pea i a koe and:
* Heahate meanuikiaau?

+ He ahanga mahi papai kiaau?

* He aha oku plkenga, mohiotanga hoki?

Whakaotia nga wahanga i raro kia nui atu td mohio ki 6u and uara, kaingakau me nga paetae.

Oku uara

Ka whakaatu nga uara i nga mea hira ki a koe. Ka arahi i 6 kdwhiringa, ka whakaohooho pea i a koe. Ka awhina pea
0 uara ki te whakatau he aha nga timomo mahi, ngohe ranei e pai rawa ana ki a koe.

Kowhiria i nga uara kei raro nei, ka tapiri ranei i ou ake.

Te tautoko i toku hapori/marae/hahi Te tihake

Toku ahurea me ona tikanga tuku iho Te noho hei kiriwhakatauira mé étahi atu
Te hanga i 0ku and kowhiringa Te whiwhi moni apopo

Te whakakipakipa i a au ano kia mahia nga mea hou Te tiaki i te taiao

Te whakatakoto me te whakatutuki i nga whainga
Te whai waiaro takatika

Te wairua auaha

Kowhiria kia 3 ki te 5 nga uara e hira ana ki a koe, ka tuhi ai ki roto i te dputa iraro.
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Oku kaingakau

Kei te whakaahua nga kaingakau i nga mea pai ki a koe i te kura, i te kdinga ranei. Kowhiria nga kaingakau e pai ana
ki a koe, e aro ai ranei koe, téra ranei ka ahei te whakaoti i te kairoro Kaingakau kei te PGwhakatere Aramahi Tahatl

kia nui ake ai td mohiotanga ki 6u ano kaingakau.

The Interest quiz

Te takaro poitarawhiti Te ekengaru

Te awhina i te marae Te hopu whakaahua

Te kaukau Te kanikani
Te tunu kai Te whakarongo ki te puoro
Te tatuhi Te purei kému

Te whakatangi puoro
me te whanau

Te waiata Te waka ama
Te tiaki kararehe Te hi lka
Te eke hoiho Te mahi rorohiko

Te mahi hakinakina Te whakarite hui

Te waihanga taonga Te kohikohi mea

whakapaipai

Oku pukenga

Nga mahi a-rehe

Te kapa haka

Te eke paihikara

Te whakatika me te hanga mea

Te mahi mara

Te whakapau wa i te taha o aku hoa Te hikoikoi

Ko ténei mea te plkenga te ahei ki te mahiitétahi mahi. | roto i te wa ako ai tatou i nga pikenga hou,
whakawhanake ai ranei i éra kei a tatou ké. Kowhiria nga kaingakau i raro e pai ana ki a koe.

Nga mea pai ki a au:
Te whakaotii aku mahiirotoite wa kua whakaritea
Te whakamarama i taku mahi ki tangata ké

Te whakaharatau, te whakangungu ranei kia pai ake
aku mahi

Te whakamahere me te whakariterite ngohe
Te korero ki tétahi ropu

Te whakamahi taputapu hei hanga, hei whakatika
ranei i tétahi mea

Te tiaki kararehe

Te tatuhi, te peita ranei

Te rangahau me te rapu i nga mohiohio e hiahia ana au

Te whakatipu me te tiaki tipu

Te whakamahi pikitia hei tiritiri whakaaro

Te whakamatau aria
Te whakatika mea me te whiriwhiri he aha te hé

Te whai wahi ki tétahi tima, karapu ranei

Te whai wahi ki ngad matapakinga
Te korero i tétahi atu reo

Te whakarite i tétahi kému ki nga hoa

Te hautl i tétahi ropd

Te taka kai

Tuhia nga plkenga e 3 he tino pai ki a koe, me nga take i kdwhiri koe i éra.

Piakenga 1 Pakenga 2
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https://tahatu.govt.nz/get-inspired/interest-quiz

Nga marau
Ka taea pea e nga marau kura e pai ana ki a koe te whakaatu 6 uara, pikenga me nga kaingakau.

Tuhia ki raro nei 6 marau kura, me te take e paiana ki a koe.

Ingoa marau Nga take e pai ana ténei marau ki ahau.

Te mahira aramahi

Nga whakaaro aramahi kua rongohia e au, 3, e hiahia ana kia nui ake toku mohiotanga.
Haere ki Tahatu kia nui ake t& mohio ki nga td mahi rereké.

Explore career ideas

Video library
Path Finder
Ingoa whakaaro aramahi He aha nga mea ka hia méhio au He mahira toku ki ténei whakaaro aramahi
mo ténei whakaaro aramahi no te mea
Tauira: Kaiplkaha Tauira: He aha tana mahi Tauira: | tae tétahi kaiptkaha ki te kura,

ka korero mo te hanga mea tau ké nei.
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https://tahatu.govt.nz/work/explore-career-ideas
https://tahatu.govt.nz/video-library
https://tahatu.govt.nz/path-finder

Oku whainga
Ko te whainga te mutunga iho o tétahi mea e hiahia ana koe ki te whakatutuki. He pénei i te Gnga ka whaia

e koe. Ka awhina nga whainga i a koe ki te arotahi, whakatakoto mahere me te anga whakamua tonu.

Anei étahi tauira o nga whainga ka arohia pea e koe i ténei tau:

« Keite hiahia au ki te whakamatau i nga ako hou.

« Keite hiahia au ki te whakatdmene mea e mahi paitia ana e au.
« Keite hiahia au ki te tthurahura mahi hou.

« Keite hiahia au kia mohio ki oku kaingakau i ténei tau.

Toku whainga

Nga mahi whai ake

Ko éneinga hipanga ka oti i a koe ki te whakatutuki i © whainga. Ka ahei énei te whakahou i te takanga o te wa.
Etahi tauira o nga hipanga whai ake:

o Tetdhonoite ropd kapa haka ite kura.

« Tuhia he rarangi 0 nga mahi e pai ana ki ahau, a, e mahi paitia ana e au.

» Pataitia toku whanau mo a ratou mahi.

«  Whakamatau mahi kaore and au kia mahi i mua, pénei i te tuhi waehere, te whakatangi kita ranei.

Taku hipanga whai ake

Ma wai pea au e awhina?

Tétahi tangata mana au e awhina me taku hipanga whai ake:

Ingoa

Te huritao

Tirohia and to plwhakamahere haerenga aramahi. He aha tétahi mea e hiahia ana ki te ako, te whakamatau
ranei i muaite tau e tU mai nei? Tauira: Kei te hiahia ki te whakamatau i tétahi ngohe hou, péra i te tihono
i te tira waiata o te kura.
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