Whiriwhiria ou ptikenga

Nga pukenga
Ko ténei mea te plkenga te ahei ki te mahi i tétahi mahi. E kiia ana pea te pikenga he pikenga
whakawhitiwhiti, he pikenga ngawari, he plikenga mahi ranei.

Ka whiwhi pukenga koe ma 6 wheako ora, ma 6 mahi and hoki. Anei étahi tauira:

» te whakawhitiwhiti korero

» te whakarongo

» te hiraurau hopanga.

Téra pea ka hiahiatia étahi pikenga tauwhaiti mo tétahi mahi. E kiia nei éra he pukenga ngaio.
Anei étahi tauira e hiahia pikenga ai koe ki te:

» whakamabhi i tétahi ake papatono rorohiko
» taraiwa ma te whai raihana waka taumaha (ropa 2, 3, 4, 5 ranei)
» hoatu whakaora ohotata, te whakaora manawa (CPR) ranei

Ka whaihua pea étahi pikenga i nga mahi nunui. Ko te mea matua me ata marama koe ki 6
pukenga and, me péhea hoki e whaihua ai éra i te wahi mahi.

Aku pikenga
Whakamahia ténei rarangi hei awhina i a koe ki te whiriwhiri i nga pakenga i whiwhi koe ma 6
kaingakau, runaruna, mahi tGiao me nga mabhi i utua, kdore i utua ranei.

Kua tamiramiratia éra plikenga e uara nuitia ana e nga kaitukumahi.

Me aha koe

Tautohua ou pikenga ma te tohu i éra kei a koe, me éra he parekareka ki a koe te whakamabhi.

Nga pikenga Whakaahuatanga Keiaau He paikiaau
ténei te whakamahii
pukenga  téneipikenga

Te totika Kia ngaio, kia amiki
Te tohutohu Arahi me te hoatu titohunga

me te whakamahi mohiotanga
makohakoha.



Nga pikenga

Te tatari
(pukenga whakaaro)

Te tiaki me te
whakahaere kararehe

Te hanga me te
waihanga mea

Te tiaki tangata

Te whakaako

Whakawhitiwhiti korero

Te mahi rorohiko

Te whakamauru
taukumekume

Auaha

Te manaaki kiritaki

Te whakatau
(pukenga whakaaro)

Te taraiwa
Te whakatika me te tapi
Te whawha me te

taka kai

Te awhina tangata

Keia au
ténei
pukenga

Whakaahuatanga

Tdhurahura me te aromatai
raraunga me nga punaha.

Te mohio ki te tiaki, manaaki me
te whakangungu kararehe, ki te
whanonga kararehe hoki.

Te whakanao, waihanga, hanga i
nga mea.

Te awhina tatanga me a ratou
mahi o ia ra.

Te akoako, arahi me te aroha atu
ki te tangata.

Te whakarongo, tuku patai me te
tiri whakaaro ki te tangata.

Te whakamahi papatono me
nga pumanawa hei hanga
me te tukatuka mohiohio me
Nnga raraunga.

Te awhina tangata ki te
raparongoa.

Te whakamabhi i te wairua pohewa
me nga whakaaro ahurei ki te
hanga i tétahi mea.

Te awhina me te manaaki kiritaki.
Te matai kowhiringa, me
te whakatau.

Te whakahaere i te waka pérai te
motoka, te taraka ranei.

Te tapi, te whakaora me te
whakahou i nga mea.

Te taka kai kia haumaru hei kainga
ma te tangata.

Te urupare ki nga hiahia o
étahi atu.

He paikiaau
te whakamahii
ténei pukenga



Nga pikenga

Te tdhurahura

Nga reo

Te arahi

Te whakarongo

Nga mihini me nga
taputapu

Te whakahaere mohiohio

Te whakahaere tangata

Te whakahaere moni

Te takawaenga

Te whakakipakipa

Te whakariterite

Te pangarau

Te whakahaere

Te whakakite

Keia au
ténei
pukenga

Whakaahuatanga

Te rangahau, te ako me te tuku
patai kia tiki mohiohio ai.

Te matau ki nga reo rereké me te
whakawhitiwhiti korero ma aua reo.

Te arahi me te whakahaere
kaupapa, whakahaere, ropl ranei.

Te matau, te uiui me te
whakamaioha i nga whakaaro
rereke.

Te whakahaere mihini, utauta, te
whakamahi taputapu ranei.

Te tahopu, whakahiato,
whakaropd, tauru ranei i
nga raraunga.

Te tirotiro mahi hei whakarite kia
mahia paitia nga timahi, me te
whakatenatena i te tangata.

Te tatai me te whakamahere pitea.

Te mahi hei kaiwawao, te
whakarongo me te matau ki nga
rerekétanga me te whakatau
raruraru.

Te whakahihiri me te
whakaaweawe i &tahi atu me te
awhina kia mahia ai nga mahi.

Te matapaki kia whiwhi
whakaaetanga mo nga marohi.

Te whakamahi wharite pangarau
hei whakaoti rapanga.

Te whakarite me te ruruku
tangata, rauemi me nga hotaka.

Te whakangahau, te whakaataata,
te waiata, te kanikaniraneiimuai
te tangata.

He paikiaau
te whakamahii
ténei pukenga



Nga pikenga

Te korikori tinana

Te whakamahere

Te tiaki tipu

Te waiaro pai

Te hiraurau hopanga

Te panui

Te manawaroa

Te whakahaere whaiaro

Te whakahaere wa

Te whakaako me te

tohutohu

Te mahi tahi

Te hiahia ki te ako

Te tuhituhi

Etahi atu

Keia au
ténei
pukenga

Whakaahuatanga

Te whakamahi i te marohirohi me
te rira ki te mahi i nga mahi.

Te whakaraupapa, whakahotaka
me te takatd mo nga timahi, nga
taiopenga me nga kaupapa.

Te whakatipu, whakahaere me te
hauhake tipu.

Te whakaaro i runga i te ngakau
rorotu, ngakau whakahoahoa
and hoki.

Kia huhua noa nga ahua e
tirohia ana nga hopanga me te
tuhurahura i nga mea téra pea
ka taea.

Te tautohu me te noho marama
ki te tikanga o nga kupuirotoi
tétahi tuhinga.

Te urutau ki nga ahuatanga hou,
hurihuri, uaua and hoki.

Kia G tonu, kia haepapa, kia takat
hoki mo o timahi.

Te whakoti mahi i te wa tika, te
tautuhi whakaarotau, me te tae
atu i te wa tika.

Te arahi me te whakamana i étahi
atu ki te ako me te whakawhanake
pukenga hou.

Kia pai 06 mahi i te taha o étahi
atu ki te whakaoti mahi me te
whakatutuki whainga.

Te noho pakiki me te watea ki te
ako pukenga hou.

Te rangahau me te ata
whakawhitiwhiti a-tuhi i nga
whakaaro.

He paikiaau
te whakamahii
ténei pukenga



Te whakaahua i 6u pikenga i to tahuhu korero
Ma te tautohu i ou pikenga koe e awhina ki te whakaahua i éna i to tahuhu korero me nga reta

whakamarama.

Me aha koe

1. Whakamahia énei tauira hei arataki i to whakaahua i hea, i péhea and hoki i whakamabhia ai

aua pukenga.

2. Ina oti ténei raumahi, me tapiri atu pea ki to tahuhu korero étahi tauira o nga wahi me nga wa
i whakamahi ai koe i 6 pukenga.

3. Ména me tuhi koe i te tahuhu korero ka ahei te whakamahi i te wahanga ‘Te tono mahi’ i
Tahatd, §, kei reira nga tauira me nga tatauira o nga reta whakamarama me te tahuhu korero.

Nga mahi
(e utua
ana, kaore
e utua ana
ranei)

Nga
kaingakau
me nga
runaruna

Mahi 1:

Aku mahi e utua ana,
kaore e utua ana, aku
kaingakau, runaruna,
mahi thao ranei

Tauira: | mahi au i
tétahi whare kawhe mé
tétahi tau.

Tauira: He mema

né tétahi karapu
Toastmaster mé nga
tau e rua.

Mahi 2:

Aku timahi matua
me nga haepapa

I tono i nga tono

kai, ka whakarato kai
me te whakawatea i
nga tépu.

| taetae atu, i whakarite
me te whakahaere hui.

Mahi 3:

Nga plikenga

i whakamahi, i
whakawhanake, i ako
ranei au

Te manaaki kiritaki, nga
pukenga whakawhitiwhiti
korero, te mabhi tahi, te
mahi ina pa mai nga
taumahatanga, te mahi i
nga mahi i te wa tika.

Nga pukenga whakaatu
me te kérero, te hoatu
me te whiwhinga
urupare marohirohi.



Nga mahi
tdao

Te ratonga
i ro hapori

Mahi 1:

Aku mahi e utua ana,
kaore e utua ana, aku
kaingakau, runaruna,
mahi thao ranei

Tauira: | whakaako i
tétahi tima poitarawhiti
rangatahi mo te
kaupeka kotahi.

Tauira: | mahi i tétahi
marae mo te 4 tau
te roa.

Te mahi whai ake

Tahura uara me nga kaingakau

Mahi 2:

Aku timahi matua
me nga haepapa

| whakarite au i nga
wa whakaharatau, i
whakawhiti kérero ki te
kura me nga matua.

| taetae atu ki nga hui
mo te whakarauora
marae me nga taonga. |
ruruku kaimahi i

te marae.

Mahi 3:

Nga pukenga

i whakamahi, i
whakawhanake, i ako
ranei au

| whakawhanake i nga
pukenga pakari mo te
whakawhitiwhiti kérero,
te whakakipakipa,

te whakaako me te
whakaraupapa.

Nga pukenga
whakawhitiwhiti korero,
kaihautd, hiraurau
hopanga, whakahaere,
koétuitui me te
whakawhanaunga.

Ma t6 marama ki 6 uara mahi, 6 plikenga me 6 kaingakau koe e awhina ki te whakatau i te mahi,
aramabhi ranei e tino pai ana mau.

Me arotake pea i 0 uara ma te whakamahi i te raumahi ‘He aha taku e uara ana i aku mahi?’

Oti ana 0 pikenga me 0 uara te arotake, ka tihurahuratia pea 6 kaingakau ma te kairoro kaingakau.
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